¢ 6gem
Travmaya Duyarli Olmanin 3 Temel Adimi

Travmaya duyarli olmanin (¢ temel adimi bulunur. Bunlar asagidaki tabloda 6zetlenmistir:

Fark et (Realize)
ilk adim, 6grencilerin travmatik yasam deneyimlerinin olabilecegi ve bu deneyimleri
nedeniyle cesitli travmatik stres tepkileri gosterebileceklerinin farkina varmaktir.

Tani (Recognize)
ikinci adim, travmatik stres karsisinda gdsterilen tepkilerin neler oldugu ve bu tepkilerden
hangilerinin 6grencinizde oldugunu tanimaktir.

Stresli bir durumda ne gibi tepkiler gosterirsiniz? Kendinizde fark edebileceginiz bazi stres
tepkileri sunlar olabilir:

e Yataktan ¢cikmakta zorluk yasama

® E-postalariniza bakmak istememe

e Kahve-gay tiiketiminizi arttirma

e Rahatlamakta zorlanma

Ogrencilerinizin stres belirtileri nelerdir?

Yanit ver (Respond)
Uciincii ve son adim ise, 6grencilerin yeniden travmaya maruz kalmasina sebep olmadan,
travmatik stres tepkileri ile bas etmelerini ve psikolojik dayanikliliklarini artirmalarini
kolaylastiracak stratejileri hayata gecirmektir. Bu stratejilerden bazilari asagida
orneklendirilmistir.

e Ogrencilerin nelere ihtiya¢ duydugunu varsaymadan, énce onlari dinleyin.

e Nelere ihtiyag duyduklarini anlamaya calisin. ihtiyaglarini anlamakta zorluk
yasadiginizi veya ne yapacaginizi bilemediginiz durumlarda “Sana nasil yardimci
olabilirim?” sorusunu sormaktan ¢ekinmeyin.

® Gerekirse, psikolojik destek almasi icin 6grencinizi bir uzmana yénlendirin.

Ayrica;
e Derslerinizde bir rutin olusturun ve bunu takip edin.
e Dersinize iliskin, 6grencilerinizden beklentilerinizin neler oldugunu acik bir sekilde
ifade edin.
e Dersinizle ilgili gelismeleri veya degisiklikleri mimkiin oldugunca 6énceden haber
verin.
e Ogrencilerinizin e-postalarina ve sorularina zamaninda yanit vermeye calisin.

Ogrencilerinizin 6devlerine yapici ve miimkiin oldugunca kisa siirede geribildirim vermeye
calisin.



