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Travma-Bilgilendirilmis Pedagojinin (Trauma-Informed Pedagogy) Alti Temel ilkesi

Travma-bilgilendirilmis pedagojilerin alti temel ilkesi bulunur. Bu ilkeler asagidaki tabloda
O0zetlenmistir. Bu ilkelerden faydalanarak 6grencilerinizi 6grenme siireglerinde motive
edebilir ve derslerinizi gbzden gegirebilirsiniz.

Birinci ilke: Giivenlik (Safety)
Bu ilke, travma nedeniyle sarsilan “glivende olma ihtiyacini” saglamayi amaclar. Glivende
hissetmedigimizde beynimizin “hayatta kalma modu” devreye girer ve hayatta kalmamizi
onceliklendiren birtakim uyaranlar génderir. Bu nedenle, yeni bir bilgiyi 68renme, diger bir deyisle
“beynin 6grenme modu” ikinci plana atilmis olur. Ogrenme, ancak giivende hissettigimizde
gergeklesir. Ogrencilerinizin duygusal, bilissel, fiziksel ve kisilerarasi iliskilerinde giivende
hissetmesine yardimci olacak yéntemler sayesinde onlarin 6grenme siireglerine katilimlarini
destekleyebilirsiniz.

Ogrencilerimin giivende hissetmesine nasil yardimci olabilirim?

Ogrencilerinizin giivende hissetmelerini saglamanin ilk adimi, onlar igin iyi bir rol model
olabilmenizdir. Siz iyi olmadan, baskalarina yardim edemezsiniz. Kontroliinlizii kaybetmis gibi
hissettiginizde, sizi glivende hissettiren durumlari diistiniin. Belirsiz bir durum karsisinda kendinizi
daha iyi hissetmek icin hangi stratejileri kullandiginizi hatirlayin. Belirsizlik durumlarinda veya
kontroll kaybediyormus gibi hissettiklerinde 6grencilerinizin kendilerini glivende hissetmek icin
neler yaptiklarini sorabilirsiniz. Ders saatleri icerisinde onlari glivende hissettirmek icin neler
yapabileceginize iliskin 6neriler sunmalarini isteyebilirsiniz.

Ayrica;

e Derslerinizin basinda, 6grencilerinize asagidaki sorulari yonelterek nasil olduklarini
sorabilirsiniz:
O Bugln nasll hissettiginizi, 1-10 arasi bir 6lcekte degerlendirecek olsaniz, kag puan
verirsiniz?
O Bugin nasll hissettiginizi ifade eden bir kelime yazar misiniz?
o Kendinizi nasil hissettiginizi hava durumu terimleri ile séyleyebilir misiniz? Ornegin,
glnesli, parcah bulutlu, rtizgarh, vb.
e Dijital 6grenme araglarindan faydalanarak hizl bir anket olusturabilir veya 6nceden
hazirlanmis formlardan faydalanabilirsiniz (Or., Daily-Check-Ins-for-Google-Forms.pdf).

ikinci ilke: Tutarhlik ve Seffaflik (Trustworthiness & Transparency)
Tutarhlik ve seffaflik ilkesi, travmanin neden oldugu stres tepkilerinin azaltiimasina yardimci olan
onemli bir ilkedir.

Ogretme siireclerinde tutarlilik ve seffafligi saglamak, belirsizligin azaltilmasina yardimci olur. Ayni
zamanda, 6grencilerinizin kendilerinden beklenilenler konusunda da netlesmelerine yardimci olur.
Ornegin, vereceginiz 6devlerin neler olacagi, bu 6devlerin amaglarinin ne oldugu, ddevlerin nasil


https://jenniferfindley.com/wp-content/uploads/2020/04/Daily-Check-Ins-for-Google-Forms.pdf
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yapilabilecegi ve degerlendirme siirecinde hangi yollarin izlenecegini agik¢a belirtebilirsiniz. Ders

kapsaminda 6grencilerinizden beklentileriniz konusunda ne kadar seffaf ve tutarl bir yol izlerseniz,
ogrencilerinizin guvenlik ihtiyaglarini o kadar desteklemis olursunuz.

Derslerimde tutarliligi ve seffafligi saglamak igin baska neler yapabilirim?

Travma-bilgilendirilmis pedagoji ilkeleri cercevesinde hazirlanmis 6rnek ders izlencesini
inceleyebilir ve kendi 6gretim slireglerinizi de gézden gegirerek izlencenizi gelistirebilirsiniz.

e Ornek ders izlencesi, kendisi de bir travma uzmani olan ve ayni zamanda travma-

bilgilendirilmis pedagojiler konusunda kitabi bulunan, sosyal hizmet uzmani Dog. Dr. Janice
Carello tarafindan hazirlanmistir.
Odevlerin degerlendirilmesi siirecinde seffafligi ve tutarlihg saglamak icin érnek kaynaktan
faydalanabilirsiniz.

e Measuring Transparency: A Learning- Focused Assignment Rubric | TILT Higher Ed

Uglincii ilke: Akran Destegi (Peer Support)
Ogrenciler travmatik stres tepkileri gdsterdikleri durumlarda, akranlariyla olan iliskilerinden
uzaklasabilir ve kendilerini yalniz hissedebilirler. Bu durum, akademik basarilari Gizerinde de
olumsuz etkilere sebep olabilir. Ogrencilerinizin akranlari ile bir arada calisabilecekleri ve is birligi
kurabilecekleri firsatlar olusturmak, “sosyal destegin” giiclendirilmesine yardimci olabilir. Akran
destegi sayesinde, kisilerarasi iliskilerde desteklendiklerini hisseden 6grencileriniz, akranlarindan
cesitli bas etme stratejileri de 6grenebilir ve yalniz olmadiklari hissi ile yasadiklari zor durumlarin
Ustesinden daha kolay gelebilir.

Derslerimde 6grencilerin birbirleriyle iliski kurmasina nasil destek olabilirim?

e lk dersinizde 6grencilerin kendilerini tanitmalarini (kameralari agarak veya kapali sekilde
yalnizca mikrofonlarini agarak veya yazarak) isteyebilirsiniz.

Ogrencilerin bir arada galismalarini saglayacak, bir grubun parcasiymis gibi hissetmelerine yardimci
olacak, grup aktivitelerini derslerinize dahil edebilirsiniz.

Dérdiincii ilke: is birligi ve Karsiliklilik (Collaboration & Mutuality)

Ogrencilerinizle is birligi kurun ve karar alma siireclerine katilimlarini tesvik edin.

Cevrimici veya hibrit 6grenme sireglerinde aktif 6grenmeyi desteklemek icin asagidaki kaynaklarda
yer alan Onerileri gbzden gecirebilirsiniz. Bu kaynaklarda yer alan 6neriler, ayni zamanda diger
ilkelerin gozetilmesinde de destekleyici olabilir.

e Active Learning While Physically Distancing
e Soliciting Student Feedback (or How to TAP Your Own Class)

Besinci ilke: Se¢im Hakki ve Giiglendirme (Empowerment, Voice & Choice)
Ogrencilerinize travma sonrasi gosterdikleri tepkilerin “normal olmayan durum” karsisinda
gosterilen “normal tepkiler” oldugunu hatirlatabilir ve tepkilerini normallestirmelerini
saglayabilirsiniz. Ogrencilerinizin travma sonrasi yasadiklari duygulara iliskin farkindaligini


https://traumainformedteachingblog.files.wordpress.com/2020/04/carello-2020-titl-annotated-syllabus-example.pdf
https://tilthighered.com/assets/pdffiles/Palmer%20Gravett%20LaFleur%20Assignment%20Rubric%20Guide%20(5-31-18).pdf
https://docs.google.com/document/d/15ZtTu2pmQRU_eC3gMccVhVwDR57PDs4uxlMB7Bs1os8/edit
https://www.jmu.edu/cfi/_files/t-t_20-21/09.24.2020_soliciting-student-feedback.pdf
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artirmalarina yardimci olmak igin sinifiniza bir uzman davet edebilirsiniz. Ayrica, 6devler veya
dersin islenis siireclerine yonelik kararlarda égrencilerinizin fikirlerini alabilirsiniz. Ornegin,
vereceginiz 6devler icin birden fazla secenek sunabilir ve bunlarin arasindan kendilerine uygun

olani segmelerini isteyebilirsiniz. Ogrenme siirecinde 6grencilerinizle nasil is birligi kurabileceginize
yonelik diger dneriler icin asagidaki kaynaktan faydalanabilirsiniz.

e How (and Why!) to Write a Pre-Course Survey or Questionnaire - SPS | Distance Learning

Altinci ilke: Kiiltiire ve Farkhliklara Duyarhlik (Cultural, Historical, & Gender Issues)
Travmatik tepkilerin ifade edilis ve yasanis bicimi kiltirel, tarihi ve toplumsal cinsiyet konularindan
bagimsiz degildir. Her birimiz ortak tepkiler gosteriyor olsak da bu siireci deneyimleme bicimimiz
bir o kadar biricik ve kendine 6zgii olabilir. Ogrencilerinizle iletisim kurarken hepsinin ayni sekilde
davranacagini veya travma karsisinda birbirleri ile tamamen benzer tepkiler gostereceklerini
varsaymak dogru olmayabilir.

Kiiltiire ve farkliliklara duyarlilik icin neler yapabilirim?

Ogrencilerinizin 6grenme siirecindeki ihtiyaglarinin birbirinden farkhlasabileceginin farkinda olmak
ve ders izlencenizden baslayarak, farkli 6grenme ihtiyaglarina uygun ¢éziimler sunmalk, iyi bir
baslangi¢ noktasi olabilir. Ornegin, ders izlencenizin kapsayici olup olmadigini degerlendirmek ve
ogrencilerinizin ihtiyaglarina yanit verebilecek sekilde gelistirebilmek icin asagidaki kaynaklardan
faydalanabilirsiniz.

e Inclusion by Design Survey Your Syllabus.pdf

e Building an Inclusive Syllabus | Teaching Commons
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