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UZAKTAN OGRENME ICIN CALISMA
ONERILERI

OGRENME VE OGRETMEYI
GELISTIRME MERKEZI (OGEM)

nmir uin

Bu belge, Orta Dogu Teknik Dogu Universitesi(ODTU) Ogretme ve Ogrenme
Gelistirme Merkezi(OGEM) tarafindan ODTU égrencilerine etkili calisma stratejileri
ve zaman y6netimi teknikleri hakkinda bilgi vermek i¢cin hazirlanmistir.
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Calismak i¢cin nedenlerinizi
tanimlayin ve hedefler belirleyin

Motivasyonunuz dustugunde kendinizi motive

etmek icin calismak icin nedenlerinizi

belirlemek icin bu bes dakikalik basit

egzersizle ise baslayabilirsiniz. Eger bir yaniniz

calismaktan vazge¢gcmek istiyorsa o zaman bu

egzersiz size adim atabilmeniz i¢cin yardimci

olabilir.

Bir kalem ve kagit alin ve kendinize su sorulari

sorup yanitlarinizi kagida yazin:

e Calismaya neden baslamaliyim?

e Calisirsam hayatimda neler gelisecek?

e Bu calismadan ne bekliyorum?

¢ Calismak i¢cin beni motive eden seyler
nelerdir?

Neden calismaniz gerektigi ile ilgili birkag

tane sebep bulduktan sonra bu kagdidi

gorebileceginiz bir yerde tutun. Masanizin ya

da Ustune ya da bilgisayarinizin Ustlne

yapistirabilirsiniz. Calismaya baslamadan dnce

ya da motivasyonunuzu kaybettiginizde t

kagida yazdiklarinizi okuyabilirsiniz.

important

set an exact
deadline and
do it yourself

do it yourself
straight away

, . delegate to
?.;: itt;:!o 1t competent
colleagues
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not urgent urgent

ORTA DOGU TEKNiK UNIVERSITESI
MIDDLE EAST TECHNICAL UNIVERSITY

VOGS IIIIS

e
£

|
J

|
>

Onceliklerinizi belirleyin

e Uzaktan &grenen bir égrenci olarak

calismalarinizi ve ayni zamanda diger
islerinizi yonetmek sizin kendi
sorumlulugunuzdur. Sorumluluklarinizi bir
yere not alabilirsiniz. Bdylece tim hafta
boyunca ne yapmaniz gerektiginizi
gorebilirsiniz. Bunun i¢cin not defteri
kullanabilirsiniz veya bilgisayariniza ya da
telefonunuza bir uygulama indirebilirsiniz.
Kendiniz i¢in uygun bir yol bulup bununla
devam edin. Bunu yapmanin birkag yolu su
sekildedir:

Eisenhower Matrix: Onemli-Acil Matrisi
olarak da bilinen bu yontem, yapilacak
islere karar vermenize ve bu isleri 6nemine
ve aciliyetine gore onceliklendirmenize
yardimci olur. Daha fazla bilgi icin buraya
tiklayabilirsiniz. Ayrica asagida yer alan

Eishenhower Matrix uygulamalarini da
deneyebilirsiniz:
= Focus Matrix - Task Manager (Mac, iOS)
= Eisenhower matrix (Mac, iOS)
= My Effectiveness - Goals, Tasks, ToDos,
Reminders (Windows, Linux, Android)
= |ke - To-Do List, Task List (Windows,
Linux, Android)
= Tasks (Windows, Linux, Android)
MoSCoW Metodu: MoSCoW
Onceliklendirmesi ya da MoSCoW Analizi
olarak da bilinen bu metot dnceliklerinizi
anlamanizi ve yonetmenizi saglar. Harfler
sunlari temsil eder: M (Yapmaliyim), S
(Yapsam iyi olur), C (Yapabilirim), W (Bu
seferlik yapmayacagdim). Daha fazla bilgi
icin buraya tiklayabilirsiniz.

eDOcaem
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https://www.eisenhower.me/eisenhower-matrix/
https://www.agilebusiness.org/page/ProjectFramework_10_MoSCoWPrioritisation
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Dosyalarinizi yedekleyin

Uzerinde emek harcadiginiz bir isi kaybetmek
ve ardindan yeniden yapmaya baslamak ¢ok
acl bir deneyimdir. Bunu basit bir sistem
kullanarak uygulayarak onleyebilirsiniz:

o Odeviniz Gzerinde her calistiginizda, her bir
dosyanin yeni bir versiyonunu olusturun ve
yeni kaydettiginiz versiyon Uzerinde
calismaya devam edin. Ornegin, Hilal
Yilmaz_Assignmentl_VO2.

e Dosyalarinizi cevrimici olarak da kaydedin.
Bunun icin Google Drive ya da Dropbox
gibi programlar tercih edebilirsiniz.

e Elinizle aldiginiz notlari yaziciya ihtiyac¢
duymadan telefonunuzu kullanarak hizlica
tarayabilirsiniz. Microsoft Office Lens-PDF
Scanner, Tiny Scanner, and Simple Scan
gibi Ucretsiz bir tarama uygulamasi

indirebilir ve notlarinizin her sayfasinin hizli
bir resmini ¢cekebilirsiniz.

ORTA DOGU TEKNiK UNIVERSITESI
MIDDLE EAST TECHNICAL UNIVERSITY
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Derslerinize katilmak icin
zamaninizi planlayin

Uzaktan 6grenim surecinde olan bir 6grenci
olarak derslerinize nasil calisacaginizi
planlamak ve bu calismayi sirdurmekten
sizler sorumlusunuz. Cevrimici dersler
sirasinda verilen tum calisma materyalini
anlamaniz zor olabilir, ancak bu noktada
uzaktan 6grenen bir 6grenci olarak inisiyatif
alip anlamadiginiz noktalari acikliga
kavusturmak icin dersinizin égretim
elemanina ya da asistanina sorular
sorabilirsiniz. Bir sonraki derse katilmadan
once derste ne islenecegdi ve neye calismaniz
gerektigi Uzerine dUsUnebilir ve gerekirse bir
planlama yapabilirsiniz. Boylece ders sirasinda
islenen konulari ve materyali daha iyi
anlayabilirsiniz.

Uzaktan 6grenmenin bir dezavantaji 6gretim
elemani ile iletisim konusunda yasanabilecek
gecikmelerdir. Attiginiz bir e-postaya cevap
almaniz gecikebilir. Derse katilarak, derste
islenen konularla ilgili ve verilen 6devlerle
ilgili sorulariniza daha hizli yanit alma firsati
elde edebilirsiniz. Odevler sizin icin ne kadar
netlesirse, daha yuksek notlar alma olasiliginiz
o kadar artar.

Q@maem
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Sizinle ayni dersi alan

ogrencilerle iletisime gecgin

e Uzaktan 6grenme sirasinda kendinizi yalniz
hissedebilirsiniz. Bu sure. sinif
arkadaslarinizda birlikte sinif ortaminda
sosyalleserek ders almaktan ve kampuste
olmaktan ¢cok daha farkli bir deneyim
olabilir. Ders konulari ile ilgili daha fazla
bilgiye ve bazi konularin daha anlasilir hale
getirilmesine ihtiyac duyabilirsiniz ve bu
firsatiniz olmadiginda kendinizi stres
altinda hissedebilirsiniz. Bunu
hissettiginizde bir problem Uzerinde kendi
basiniza calismanin ne kadar degerli
oldugunu kendinize hatirlatin ancak ayni
zamanda kendi basiniza anlamaya
calisirken planladiginizdan daha fazla
zaman harcadiysaniz ve hala ne
yapacaginizi tam olarak bilemiyorsaniz o
zaman yardim isteyin! Hepimiz zaman
zaman kendimizi zorlayici bir durumun
icinde bulabiliriz. Bu ¢ok normaldir ve
gunltk hayatimizin bir parcasidir. Ancak
burada dnemli olan boyle takilip kaldiginiz
anlarda nasil tepki verdiginizdir. Sinif
arkadaslarinizla iletisime gecerek
sorularinizi ve sorunlarinizi birbirinizle
paylasabilirsiniz ve bdylece sosyal olarak
desteklendiginizi hissedebilirsiniz.

ORTA DOGU TEKNiK UNIVERSITESI
MIDDLE EAST TECHNICAL UNIVERSITY

Baskalarindan égrenmek sizin gelisiminiz igin
de mukemmel bir firsattir. Eger diger
ogrencilerle baglanti kurarsaniz:

e Cevrimici bir calisma grubu olusturun ve
hedeflerinizi belirleyin.

e Herhangi bir konuda daha fazla bir
aciklamaya ihtiya¢c duydugunuzda
birbirinizle iletisim kurun.

e Birbirinizden geri bildirim alin.
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Kendiniz icin bir calisma ortami
yaratin

Evinizde calisabileceginiz bir ortam yaratin.
Bazilarinizin zaten boyle bir ortami olabilir
(calisma masasi, sandalye, iyi Isiklandirma ve
renkli kirtasiye malzemeleri gibi) ancak
bazilarinizin boyle bir imkani olmayabilir.
Yeterli alaniniz varsa, odanizin veya masanizin
duzenini degistirmek verimliliginizi
artirmaniza ve ayni zamanda odaklanmaniza
yardimci olabilir.

Calisirken masanizi olabildigince duzenli
tutun ve diger dikkat dagitici unsurlardan
(6rn. Sosyal medya, cevrimigi oyunlar, sohbet
vb.) kaginin. Cep telefonunuzu kapatabilir,
ucak moduna alabilir veya sizden uzakta bir
yerde tutabilirsiniz. Derslerinize en iyi
calistiginiz zaman araliklarini kesfetmeye ve
kendiniz icin bir calisma rutini olusturmaya
calisin. Farkli calisma yontemleri deneyin.
TUm derslerde ise yarayan tek bir calisma
yontemi yoktur. Farkli dersler farkli calisma
yontemleri gerektirebilir. Not alma sekliniz
bile derse bagli olarak degisebilir.

“Calhismak: icin dogru yva da yvanhs yer yoktur
-eger sizin isinize yarivorsa dogru olan yer
orasidwr.”

eDOcaem
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yukunuzun farkinda olun

Dersinizin dgretim elemanlari size dersle ilgili
beklentilerini yazdiklari bir ders
izlencesi(syllabus) verebilirler. Bu dokiman
genellikle dersle ilgili donem boyunca
tamamlamaniz gereken okumalari, aktiviteleri

ve

odevleri icerir. TUm onemli tarihleri (6dev

teslim tarihi, sinav tarihleri, vb.) bir yere not
ederek ise baslayabilirsiniz, boylece bu tarihleri
kacirmazsiniz. Bunu su sekilde yapabilirsiniz:

Bilgisayarinizda veya telefonunuzda
myHomework Student Planner, Student
Planner - Homework Agenda & Subtasks,
Study Planner gibi bir calisma takvimi veya
calisma programi uygulamasini
indirebilirsiniz. Bu plani kagit ya da kalem
kullanarak yapabilirsiniz.

Bu program Uzerine oncelikle derslerin saati,
odev teslimi, sinav tarihleri gibi dnemli
olaylari not alin.

Daha sonra resmi tatil gibi planinizi

etkileyebilecek diger 6nemli tarihleri not alin.

Her hafta dersleriniz icin ne kadar calismaniz
gerektigini hesaplayin.

Hastalik gibi beklenmedik olay ya da
durumlari dustnerek planinizda bazi
bosluklar birakin. Boylece daha esnek
olabilirsiniz ve beklemediginiz bir durum
ortaya c¢iktiginizda planlarinizi tamamlamak
icin ekstra zamaniniz olur.

ORTA DOGU TEKNiK UNIVERSITESI
MIDDLE EAST TECHNICAL UNIVERSITY
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Kendiniz icin basit bir calisma rutini
hizli bir sekilde olusturun

Odagi belli olan bir calisma plani olusturun bdylece
degerli olan zamaninizi daha fazla isi yerine
getirmek icin kullanabilirsiniz. Her hafta
planlamaniza, rutin olusturmaniza ve organize
olmaniza yardimci olacak bir calisma takvimi
uygulamasi indirebilirsiniz.

SMART hedefleri belirleyin. Bunu nasil yapacaginizi

asagida bulabilirsiniz:

o Spesifik (Specific): “Bugln Calculus calisacagim”
demek yerine daha spesifik olun ve bunu su
sekilde ifade edin “1. ile 50. Sayfalar arasinda yer
alan Birinci Bolumu ¢alisacagim.”

« Olciilebilir (Measurable): Amaclariniza ulasip
ulasmadiginizi nasil anlayacaksiniz? Ornegin, eger
hedefiniz “1. ile 50. sayfalar arasinda yer alan
Birinci BolUmu calisacagim” ise o zaman gunun
sonunda hedefinize ulasip ulasmadiginizi
gorebilir veya olgebilirsiniz.

o Kabul edilebilir (Acceptable): Belirlediginiz
hedeflerinizin ihtiyacglariniza uygun olup
olmadigini degerlendirin. Eger herhangi bir dersi
sevdiginiz icin sadece bu derse calisiyorsaniz ve
bir diger dersi anlamakta zorlandiginiz igin
yeterince zaman aylrmiyorsaniz o zaman
hedeflerinizin yeterince makul olmadigini
soyleyebiliriz. ihtiyaciniz olan seye yeterince
zaman ayirdiginizdan emin olun.

o Gercgekegi (Realistic): Hedefleriniz yapilabilir
olmalidir. Bir gun icin 200 sayfa okumak gercekgi
olmayabilir ancak “bugun i¢cin 50 sayfa
okuyacagim” seklinde bir hedef belirleyebilirsiniz.

o Zamani belirli (Time-framed): Hedeflerinizde
yer alan gorevler icin tamamlanma tarihleri
belirleyin ve bu tarihlerde gorevleri
tamamlayabildiginizden emin olun. Ornegin “ilk
odevi Cuma 6gleden sonra tamamlayacagim” ya
da “bu haftanin sonuna kadar sinavda sorumlu
oldugum ilk G¢ bdlime calisacagim.” Odevlerinizi
teslim tarihinden bir iki gun énce tamamlamak
akillica olacaktir. Boylece acil bir durum ortaya
ciktiginda geride kalmazsiniz. Odevlerinizi
hatalariniz olup olmadigini gérmek icin kontrol

- ¢ ogem
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Mola verin

Hic ara vermeden uzun saatler boyunca
calismak calismalarinizda basari elde
etmenizi olumsuz etkileyebilir. Kendi
kendinize dUzenli aralar vermek, vicudunuzu
germek ve dinlenmek 6grendiklerinizi daha
iyi hatirlamaniza yardimci olur. 30-45 dakika
calisip, 6grendiklerinizi gozden gecirdikten
sonra bes ila on dakika ara vermek iyi olabilir.

10

Ertelemek ile bas etmek icin
teknikler 6grenin

Uzaktan 6grenen bir 6grenci olarak, her

derste yapmaniz gereken belirli gérevlerin

olmasi demek erteleyecek vaktinizin olmadigi

anlamina gelir. Hepimiz zaman zaman

erteleriz. Erteledigimizi anladigimiz

zamanlarda kullanabilecegimiz bazi

yontemlerin olmasi zamaninizi planlamaniza

ve akademik ve kisisel yasaminizi

dengelemenize yardimci olabilir. Bunu nasil

yapcagdiniz asagida aciklanmistir:

Pomodoro teknigi zamaninizi belli dilimlere

ayirarak odakl bir sekilde calismanizi saglar.

Telefonunuza bir Pomodoro uygulamasi

indirebilir ve denemeye baslayabilirsiniz. Daha

fazla bilgi icin buraya tiklayabilirsiniz.

Asagidaki Pomodoro uygulamalarini

deneyebilirsiniz:

e Be Focused - Focus Timer (Mac, iOS)

e Focus To-Do: Pomodoro & Tasks (Mac,
Windows, Linux, iOS, Android)

e Easy Pomodoro - Pomodoro Timer (Mac,
iOS)

e Flow - Focus and Work Timer (Mac, iOS)

¢ Clockwork Tomato (Windows, Linux,
Android)

¢ Pomodoro Timer Lite (Windows, Linux,
Android)

¢ Pomodoro Smart Timer (Windows, Linux,
Android)

ORTA DOGU TEKNiK UNIVERSITESI
MIDDLE EAST TECHNICAL UNIVERSITY
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The P@modoro Technique

1T 2 3 4 5

Work on the task

Decide on the task Set the timer to 25
i until the timer rings.

to be done. minutes.

Take a short 5
minute break.

Take a 15-30
minute break.

repeat 4 times

IR EET
1 2 f

5 0 2 #bitesizePD

QQFRAGTUS

Pomodoro teknigi, gorevleri planlamak yerine
gorevlerinizi zamamnda yapmamsza yardimci
olur. Bu nedenle, Pomodoro teknigini diger
saman yonetimi teknikleri ile birlestirmek
daha ivi olacaktr.

Bunu nasil yapacaginiz asagida aciklanmistir:

Getting Things Done (GTD) Metodu
islerinizi zamani gézeterek yazili olarak
duzenlemek icin kullanabileceginiz bir
metottur. GTD i¢in bu uygulamalari
deneyebilirsiniz:
= Microsoft To Do (Mac, Windows, Linux,
iOS, Android)
= Wunderlist: To-Do List & Tasks (Mac,
Windows, Linux, iOS, Android)
= Todoist: To-Do List & Tasks (Mac,
Windows, Linux, iOS, Android)

Daha fazla bilgi icin buraya tiklayin.

Q@maem
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https://francescocirillo.com/pages/pomodoro-technique
https://gettingthingsdone.com/what-is-gtd/
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Action Metodu

Bu metot “her sey bir projedir” anlayisina
dayanir. Projelerinizi -yani yasaminizi-
harekete dayali olarak kontrol etmenizi saglar.
Her bir proje U¢ temel bilesenden olusur
(Hareket adimlari, referanslar ve ikinci
derecede 6nemli olanlar). Hareket adimlari

somut olarak yapilmasi gereken islerdir,
ornegin bir sunumun taslagini hazirlamak.
Referanslar calismaniz i¢cin gerekli olan ders
kitabi, notlar, kilavuzlar ve web sayfalaridir.
Son olarak ikinci derecede 6nemli olan isler
ileride yapabileceklerinizdir.

Daha fazla bilgi icin buraya tiklayin.

Don’t Break The Chain
# Seinfeld’in Verimlilik Sirri olarak da bilinen bu
# metot motivasyonla ilgilidir. Uzerinde tim
# yilin gérinddgu bayuk bir duvar takvimi alip
bunu gorebilecegdiniz bir duvara asarsiniz.

#ﬁ #‘ Ardindan, bir hedef belirlersiniz ve o hedef
# # #ﬁ icin calisacadiniz gunleri kirmizi ile Gzerine X
o

# ﬁ "9 ’ denilir. Zinciri koparmamalisiniz. Bu metodu
# # 2% . uygulayabilecegdin bazi uygulamalar:
# # = Don’'t Break The Chain! (iOS)
%ﬁ » Be Steady -Don’t Break Chain! (iOS)

koyarak isaretlersiniz. Bu isaretli gunlere zincir

# = HabitHub - Habit tracker & Goal
tracker motivation (Windows, Linux,
2\ Android)

= My Chain (Windows, Linux, Android)

Zen to Done AT <l
Bu metot, “TUum olay aliskanliklar ve yapmakla Daha fazla bilgl i¢in buraya tiklayin.

ilgilidir, sistemle ya da sahip oldugumuz
araclarla ilgili degil” anlayisina dayanir. Bu
nedenle sizi ise odaklanmaya ve duzen icinde
olmaya tesvik eder. Size hedef belirlemekten
baslayarak e-postalarinizi duzenli kontrol
etmeye kadar uzanan 10 tane aliskanlik sunar.
Planlama ile zaman kaybetmek yerine, yapiyor
oldugunuz ise odaklanmanizi, o anda ve
orada kalmanizi saglar.

Daha fazla bilgi icin buraya tiklayin.
ORTA DOGU TEKNiK UNIVERSITESI
MIDDLE EAST TECHNICAL UNIVERSITY
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http://www.productivity501.com/behances-action-method-process/126/
https://dontbreakthechain.com/
https://zenhabits.net/zen-to-done-ztd-the-ultimate-simple-productivity-system/
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Eat That Frog

“Eger yapmaniz gereken sey kurbagayi
yvemekse, sabah ilk is olarak bunu yapmak
en iyisidir. Eger isiniz iki kurbaga yemekse en
buytk olan énce yemek en iyisidir” (Mark
Twain).

Bu metot en zorlayici ve en fazla kactiginiz
islere, kurbagalara, ilk 6nce odaklanmanizi ve
digerleriyle devam etmenizi dnerir.

Daha fazla bilgi icin buraya tiklayin.

10 Minute Hack
On dakika vurusu her sabah bir ise on dakika

ayirmaktir ve bu on dakika boyunca araliksiz o
ise odaklanarak calismaktir.

Daha fazla bilgi icin buraya tiklayin.

; Time Blocking

Bu metot gunUnlzU ya da haftanizi yapmak
istediginiz isler icin planlamayi énerir. Ayni
anda sadece bir ise odaklanmanizi ve bdylece
Uretkenliginizi artirmayi onerir. Bloklar
olusturmak ve 6nceliklerinizi belirlemek icin
Eishenhower Matrisi ile birlikte kullanilabilir.
Bu metodu deneyebilecegdiniz bazi
uygulamalar:
= Plan (Mac, iOS)
= Planny 3 - Smart To Do List (Mac, iOS)
= TimeBlock - Time Block, Plan,
Organize & Schedule (Windows, Linux,
Android)
» TimeBlocks - Calendar/Todo/Note
(Windows, Linux, Android)
= Boasted - Productivity & Time
Tracker(Windows, Linux, Android)

Daha fazla bilgi icin buraya tiklayin. Daha fazla bilgi icin buraya tiklayin.
) o o =
DRTA DOGU TEKNiK UNIVERSITESI a
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Kanban Method
Her bir isinizi Ug¢ sUtuna ayirarak (Yapilacak,
Yapiliyor, Yapildi) gorsellestirmenizi saglayan
bir yontemdir. Boylece, tium gorevlerinizi
gorebilir, organize olabilir ve tamamlanana
kadar gorevlere odaklanabilirsiniz. Kanban
icin asagidaki uygulamalari deneyebilirsiniz:
= Trello (Mac, Windows, Linux, iOS,
Android)
Daily Task Manager: Kanban (Mac, iOS)
= Meister Task (Mac, iOS)
= Task & Project Management - Meister
Task (Windows, Linux, Android)
Pocket Kanban (Windows, Linux,
Android)


https://blog.rescuetime.com/time-blocking-101/
https://lifehacker.com/the-10-minute-hack-5889332
https://clockify.me/blog/productivity/eat-frog-technique/
https://kanbanize.com/kanban-resources/getting-started/what-is-kanban
https://kanbanize.com/kanban-resources/getting-started/what-is-kanban
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Kullanmayi deneyebileceginiz diger yontem
ve tekniklerden bazilari da sunlardir:

= The Medium Method

= Agile Results

= The To-Done List and The To-Don't List

= Flowtime Technique

= The Checklist Manifesto

= The Basic Time-Box

= The Healthy Time-Box

= Chetan Surpur’'s 30-30 Work Cycle

= The Superfocus System

= The Franklin Planner

= A “Do-Later” List

= The 80/20 rule (Pareto Principle)

= An Unpleasant Task A Day

= Dream, Dump, Map, Chunk System

= The MIT Method

= The Six Lists Method

= Workstation Popcorn

= 18 Minutes A Day

= Doing a “4 p.m. Triage”
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Su ana kadar yaptiklarinizi not
edin

ileriye odaklandiginizda zaman zaman ne
kadar yol kat ettiginizi goz ardi edebilirsiniz.
Ancak su ana kadarki ilerlemeniz ve
yolculugunuz elde ettiginiz sonuc¢ kadar
degerlidir. Sonuca ulasmak bazen zaman
alabilir Bunun yerine, kUgcUk adimlariniza ve
kisa vadeli hedeflerinize odaklanmak motive
olmaniza ve simdiye kadar neler basardiginizi
fark etmenize yardimci olacaktir. Basarili
olmak icin gereken surece odaklanin.
Gostermis oldugunuz cabayi takdir edin.
Basarilarinizi kaydedin ve bir isi
tamamladiktan sonra kendiniz icin eglenceli
oduller planlayin. Bu sizin motivasyonunuzun
devam etmesini saglayacaktir.
Motivasyonunuzu arttirmak igcin aldiginiz her
iyi nottan sonra, verimli gecen bir dersten
sonra ya da buyuk bir 6devin adindan
kendinizle gurur duyun.

ORTA DOGU TEKNiK UNIVERSITESI
MIDDLE EAST TECHNICAL UNIVERSITY

"Basarili olmak: icin gereken siireclere
odaklann.”
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ODTU-Ogrenme ve OJretmeyi
Gelistirme Merkezi'nin (OGEM)
hizmetlerinden yararlanin

ODTU Ogrenme ve OJretmeyi Gelistirme
Merkezi (OGEM) olarak, 6§rencilerimize
akademik danismanlik, psiko-egitim gruplari,
yazili kaynaklar gibi birtakim hizmetler
sunarak ogrencilerimizin gelisimlerini
destekliyoruz. Programlarimiz ve
hizmetlerimiz hakkinda guncel bilgilerden
faydalanmak icin bizi sosyal medyada takip
edebilirsiniz.
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Denemeye devam edin-Pozitif kalmaya calisin

Uzaktan calismak bazen gug olabilir. Oturup calismaya baslamakta zorlanabilirsiniz. Calismanin
ya da bir isin zor oldugu ile ilgili i¢sel konusmalarinizin ve distncelerinizin farkinda olun ve
calismanin zor bir is oldugunu kabul edin. Kendinizi olumsuz dusunceler icinde buldugunuzda,
bir stire durun ve derin bir nefes alin. Bu gecici olumsuz dustncelerin akademik performansinizi
engellemesine izin vermeyin.

Motivasyon odakta kalmaniza ve akademik basarinizi artirmaniza yardimci olur.

Motivasyonunuzu artirmak i¢cin sunlari deneyebilirsiniz:

e Gecgmiste neleri basardiginizi, hangi hedeflerinize ulastiginizi dusunun. Gegmiste basarili bir
sekilde yerine getirdiklerinizin bir listesini yapin. Bu listede basari olarak nitelendirdiginiz her
sey yer alabilir. lyi bir yemek yapmak olabilir, bir hedefe ulasmak icin siki calisti§iniz zamanlar
olabilir, yUksek not aldiginiz sinavlar olabilir.. Bu zamanlarda size neyin yardimci oldugunu ve
hangi teknikleri kullandiginizi dusunun. Tekrar basariya giden yolu agcmak icin gecmis
basarilarinizdan faydalanabilirsiniz.

e Calismalarinizin kontrolGnu elinize alin. Bir sureligine durun ve 6grenmeye nasil yaklastiginizi
dusun. Sizin i¢cin neyin ise yarayip neyin yaramadigini dusunun. Sizi motive eden nedir?
Kendinizi gercekten ise yaramayan stratejileri kullanmaya c¢alisirken bulabilirsiniz. Yeni
stratejiler bulmaya ve kisisellestirmeye calisin.

e Kendinizi adullendirin. Kendinize klicUk pozitif dduller saglayin. Ornedin bir kupa harika bir
cay ve tatli, cikolata ya da sevdiginiz bir dizinin bir b&lUmunu izlemek gibi.
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