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Universitede yasam, dgrenme iizerine kuruludur. Ogretim elemanlar1 olarak bizler, dgrettikce
ve bilimsel aktiviteleri gerceklestirdikce Ogrenmeye devam ederiz. Ogrencilerimizin
dgrenebilmeleri igin 6grenme ortamlarini gelistirmeye gabalariz. Ogrenen bir grup olarak, iyi
ogrenme ortamlarini meydana getiren unsurlarin neler oldugu ve ders verme bigimlerinin
ogrencilerin 6grenmelerini nasil kolaylastiracagi konusunda kendimizi siirekli gelistirmeye
calisiriz.

Ogretim konusunda hedeflerim sunlardir:

1. Ogrencileri yeni bilgilerle tamgtirmak,

2. Yeni bilgileri 6grenmelerini kolaylastirmak ve bu bilgileri onceki bilgileriyle
biitiinlestirmelerine yardimei olmak,

3. Bilgiyi anlamli bir sekilde sunmak,

4. Ogrencileri yeni diisiinme ve dgrenme yollariyla tanigtirmak,

5. Ve bunlarn yaparak onlar1 yasam boyu 6grenmeye hazirlamak.

Bunu yapmaya calisirken, dgrencilerimi bir takim ve kendimi bir kog olarak goriiriim. Ilk
derste 6grencilerime bu derste birlikte oldugumuzu sdylerim. Eger onlar basarisiz olursa ben
de basarisiz olurum. Ben onlarin kogu olacagim ve onlara rehberlik edecegim; fakat “oyunu
oynama’’st gereken onlardir. Onlar, doktor, fizik tedavi uzmani, diyetisyen ve spor antrendrii
olarak hastalar1 ve oyunculari igin karar vereceklerdir.
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Bu raporun odak noktasi, aktif ve anlamli 6grenmedir. Bu baglamda, yapilandirilmamis
isbirlikli 6grenme ve elestirel diisiinmeyi ele alacagim. Oncelikle, kavramlar1 tanimlayacak ve
ardindan bu kavramlarin 6grettigim derslerde ve yazdigim kitaplarda kullanilmasiyla ilgili
deneyimlerimi paylasacagim.

Aktif ve Anlamh Ogrenme Nedir?

Aktif Ogrenme’de, Bonwell ve Eison ‘in (1991) tanimladig1 bicimiyle, 6grenciler bir seyler
yaparlar ve yaptiklar: seyler iizerine diisiiniirler. Aktif Ogrenme; okuma, yazma, tartisma ya
da problem ¢ozmeyi icerebilir. Diger bir ifadeyle, Aktif Ogrenme bir seyirci sporu degildir.
Bu O6grenme tiirlinde, anlamak ve anlami aktif bir sekilde yapilandirmanin sorumlulugu
ogrencidedir. Ogretmenin rolii bunu kolaylastirmaktir.

Insanlarin gordiiklerini ve yaptiklarini hatirladiklar: yiizlerce yildir bilinmektedir. 2000 yillik
bir atasoziine gore: “Duyarim ve unuturum. Goriirim ve hatirlarim. Yaparim ve anlarim.”
Tecrlbe bana bu atasoziiniin bilgeligini 6gretmistir. Stice’mn (1987) sundugu veriler de bu
atasozlinu desteklemektedir: Ogrenciler okuduklarmmn %10’unu, duyduklarinin %26’smn,
gordiklerinin %30’unu, gordiikleri ve duyduklarmin %50’sini, soylediklerinin %70’ini ve
hem sdyledikleri hem yaptiklarinin %90’ 1n1 hatirlamaktadirlar.

Degisen bir diinyada yasiyoruz ve yasam boyu 6grenmeye odaklanilmasinin ayri bir degeri
oldugu goriilmektedir. Insanlar kariyerlerinde hayat boyu degisiklikler yasayabilirler ve eger
hayat boyu 6grenme halindelerse bu onlar i¢in yararli olacaktir. Bu amagcla, birtakim
gerceklerin yani sira 6grenme siirecini de 6gretmek daha da fazla deger kazanmaktadir. Eski
bir atasozii, “Eger bir kisiye balik verirsen sadece bir giin i¢in karni doyar; ama ona balik
tutmay1 Ogretirsen hayati boyunca balik yiyebilir.” der. Biz de 6grencilerimize ‘“Balik
Tutmay1” 68retmek istiyoruz.

Ogrenmeyi kolaylastirmak igin &gretenlerin; dgrencilerin ve hepimizin, nasil grendigini
anlamas1 gerekir. Buna 6nemli bir yaklasim da anlamli 6grenmedir. Anlamh Ogrenme,
Ogrenenin yeni bilgiyi daha 6nceden 6grendigi eski bilgiler ile iligskilendirmesini vurgular.

Anlamli 6grenmeyi agiklayan bir benzetme de 6grenmeyi bir “cirt cirt banti” olarak ele
almaktir. (Cross ve Steadmen, 1996) Bu analojide, bir 6grencinin var olan bilgisi, zihnin cirt
cirt bantidir. Yeni bilgi ona yapisir ve korunur; fakat cirt bantina yapismayi engelleyen tlyler
gibi yanls yorumlamalar da yeni bilginin eski bilgiye yapismasini1 engelleyebilir. Ote yandan,
bu benzetme bile; ancak 6grenen, cirt bantini biliyorsa ise yarar. Bu bir insanin bir sakayi
anlamasina benzer. Jetonun diigmesi gibidir. Zeki insanlar bile, eger anlamalar1 i¢in gerekli
bilgi yoksa, sakalari ya da analojileri anlamazlar. Ornegin; elektronlarin atomun ydriingesinde
tipki1 gezegenlerin giinesin ¢evresinde dondigi gibi dondiigiini anlatan bir benzetme
kullantyorsaniz, bu benzetme yalnizca giines sistemini bilen dgrenciler i¢in anlam ifade eder.

Yeni bilgiyi var olan bilgiye eklemeyle ilgili olan bir diger analoji “Kilit-Anahtar
Hipotezi”dir. Biitiin 6grencilerin bir anahtar ve kilitli bir kap1 ile ilgili deneyimleri olmustur
ve bdylece bu varsayimdan kolayca bir anlam c¢ikarabilirler. Bu analojiyi kullandigimda,
evimin anahtarmin sadece evimin kapisini agabildigini (tek bir anahtar mekanizmasi) ;fakat



arabami calistiramadigini (farkl bir kilit mekanizmasi) agiklarim. Benzer bir sekilde, belirli
bir enzim sadece belirli bir molekilun alt katmaniyla tepkimeye girecektir, digerleriyle degil.
Fakat tepkimeye giren molekil, tipki kilit 6rneginde oldugu gibi degisse de degisiklige sebep
olan enzim, tipki anahtar 6rnegindeki gibi degismeden kalir. Ogrenen kisi, kendisine yeni olan
bir bilgiyi 6dnceden sahip oldugu bilgi ile baglar, yeni bilgi uzun siireli hafizada pekisir ve
daha sonra kullanilmak tizere tekrar geri ¢agrilir.

Ogrenciler ile ya da herhangi biri ile iyi iletisim kurmak, bir mesajin ne zaman ya da nasil
alindigin1 bilmeyi gerektirir. Eger mesaj dogru anlasiliyorsa, yeni bilgiyi eski bilgi Uzerine
insa edilebilir. Mesaj anlasilamiyorsa, o zaman yeni bilgiyi, eski bilgi ile birlestirmeleri i¢in
ogrencilerinize bilgiyi yeniden sunma yolu denenebilir.

Sinif i¢inde her bir 6grenciden bu bilgiyi elde etmenin ¢abuk ve kolay yolu, 6grencilerden
Bir Dakikalik Rapor (One Minute Paper) yazmalarini istemektir. (Angelo ve Cross, 1993) Bir
Dakikalhlk Rapor’da o6grencilerden bir-iki dakikalik slre icinde bir ya da iki sorunun
cevaplarini yazmalari istenir. Sorulabilecek tipik sorular sunlar olabilir: (1) Bugin derste
ogrendigin en 6nemli sey neydi? (2) Buglinkii dersle ilgili kafana takilan en onemli soru
neydi? Dersimdeki Ogrencilerin bu sorulara ¢ok diiriist bir sekilde cevap verdiklerini
gordiigiimde sasirdim.

Sindirim sistemini ve enzimlerin hareketlerini anlatirken, Bir Dakikalik Rapor uygulamasini
gerceklestirdim. Ogrencilerim Biyolojinin ilkeleri dersini almis olmalarina ve dersimde onlara
enzimlerin tanimini yapmama ragmen c¢ogunun aklina takilan soru, tam olarak enzimin ne
oldugu ve nasil ¢alistigiydi. Uygulama sonunda bunu fark edince enzimleri anlatmak icin
gorsel 6rnekleme yapmam gerektigini anladim. Aksi takdirde; sindirim enzimlerini, enzimin
etkisiyle reaksiyona giren maddeleri ve ortaya ¢ikan triinleri anlatmaya devam edersem
ogrencilerin kafalar1 daha da cok karisacakti.

Bir enzim ve onun alt katmalari ile ilgili olarak yapmaya karar verdigim sunumda, balonlar
ve 6grencilerin kollarin1 kullandim. Birbirine baglanmis balon giftleri bir alt molekiilii (seker
laktozu gibi) temsil ediyordu. Iki balonu birbirine baglayan lastik, kimyasal bag1 (atomlari bir
arada tutan gug) temsil ediyordu. Siniftaki her 6grenci, kollarini belirli bir sekilde tutarak
enzimleri temsil ediyordu. Bir balon cifti (alt katmandaki molekil) sinifta serbest birakildi ve
siiftaki nesnelere carparak (rastgele hareket) ya da nesneler ona carptik¢a (bir 6grencinin
yumrugu gibi) ziplatildi. Daha sonra balonlar Ggrencilerin kollarmma (enzim) diistii ve
balonlardaki lastikleri kestim (kimyasal bagi kopardim). Bunun sonucunda karmasik bir
molekiil (birbirine baglanmis iki balon) iki adet daha basit molekiile doniistii (iki ayr1 balon)
ve bu iki balon bir araya geldiginde, sindirim siireci meydana geldi.

Ogrencilerin hangi bilgileri bildigini ve hangi bilgilerde eksikleri oldugunu tespit ederek,
zihinlerindeki cirt bantlarina yeni bilgiler eklemeye calistim. Donem ortasinda yaptigim
degerlendirmede, onlara “Derste 0grenmenize yardimci olan seyler nelerdir?” sorusunu
sordum. Pek cok o6grencim “Balonla yaptiginiz gorsel anlatim.” cevabini verdi. BOylece
yaptigim uygulama, bazi 6grencilerin anlamasini sagladi.



Aktif ve Anlamh Ogrenmenin Gelistirilmesi Icin Isbirlikli Ogrenme ve Elestirel
Diisiinme Stratejileri Nasil Kullanilir?

Aktif 6grenme ortami yaratmanin etkili bir yolu da 6grencileri kii¢lik gruplara ayirarak yeni
bilgiyi akranlar1 ile tartigmalarini saglamaktir. Bu yontem, yeni bilgiyi kendi cirt bantlarina
yapistirmalarini ~ saglayacaktir.  Yapilandirilmamis  Isbirlikli  Ogrenme’de gruplar
gecicidir/degiskendir ve 6grencilerin kiguk gruplar dahilinde akranlariyla isbirlikli etkilesim
yoluyla aktif 6grenme ortami yaratilir. Amag, 6grencinin dikkatini 6gretilecek yeni ders
materyali lizerine odaklamak ve dgrenciye tartisarak ve sorgulayarak biligsel olarak materyali
islemesi i¢in sans vermektir.

Ogrenmeyi kolaylastirmasmin yani sira, Isbirlikli Ogrenme ayni zamanda, iletisim, karar
verme ve catisma yonetimi gibi baska becerilerin gelistirilmesine de yardimei olur (Slavin,
1991). Bu beceriler, bir bireyin hem kisisel ve hem de mesleki hayatinda sahip olmasi gereken
degerli becerilerdir.

Ogrencileri 6grenmeye dahil etmenin baska bir yolu da onlarin hem bildikleri hem de yeni
ogrendikleri konu tizerinde elestirel diisiinmelerini saglamaktir. King’e (1995) gore; “Elestirel
diisiiniiriin en ayiric1 6zelligi sorgulayict bir zihne sahip olmasidir.” Elestirel Diisiinme;
bireyin bilgiyi degerlendirme ve yorumlama, tahminde bulunma, varsayimlari tespit etme ve
verilere dayanarak sonug¢ ¢ikarma becerisini vurgular. Elestirel Diisiinme i¢in bilgi kesinlikle
gereklidir. Elestirel Diisiinme {ist diizey diisiinme becerilerini igerse de, bilgi olmadan bu
beceriler kullanilamaz. Bloom’un 6grenme basamaklarinda, 6grenmenin basitten karmasiga
dogru ilerlemesi su sekilde listelenmistir: Bilgi, kavrama, uygulama, analiz, sentez ve
degerlendirme. Bilginin stiindeki her basamak bilginin kullanimini gerektirir. Clegg ve
Cashin (1986) her bir basamag kisaca su sekilde tanimlamistir:

Bilgi: Materyali basit¢e tanima ya da hatirlama,

Kavrama: Anladigin1 gostermek i¢in materyali yeniden ifade etme ya da yeniden
dizenleme,

Uygulama: Problem ¢6zme ya da fikirleri yeni durumlara uygulama,
Analiz: Fikirleri pargalara ayirma ve bunlar arasindaki iliskileri inceleme,

Sentez: kendisi i¢in yeni olan bir ifadeye ya da bir Uriine doniistiirmek tizere fikirleri
birlestirme,

Degerlendirme: Kendi olusturdugu Olgutleri ya da belirlenen standartlar1 kullanarak
muhakeme etmektir.

Hirsch 1996 yilinda yayimlanan “The School We Need, Why We Don’t Have Them” (Ihtiyag
Duydugumuz Okullar, Neden Onlara Sahip Degiliz?) adli kitabinda, bilgi eksikliginin bireyin
elestirel diisinme becerisini azalttigin1 vurgulamaktadir. Dordlincu smif diizeyinde kelime
dagarcigina ve bilgiye sahip bir kisinin; bankacilik, 6gretmenlik, miithendislik gibi zor ve
sorumluluk isteyen bir meslekte basarili olamayacagi 6rnegini kullanir. Elestirel diisiinme;



analiz, sentez ve degerlendirme yapabilme becerisi ile ilgilidir. Bu st diizey 6grenme i¢in
bilgi, kavrama ve uygulama; gerekli olan ve olmazsa olmaz 6n kosullardir.

Elestirel diisiinme becerilerileri, tim grenciler ve bizim igin degerlidir. Universitedeki bir
konferansta, isverenlerin Kansas Eyalet Universitesi mezunlarinin ¢alisanlarinda aradiklar bir
Ozellik olan, grup ortaminda elestirel diisiinme becerilerine sahip olmadiklart konusunda
isverenler bilgilendirildiler. Ayni elestiriyi, lilke ¢apinda egitim alanindaki ulusal liderlerden
de duymustum. SCANS (Secretary’s Commission on Achieving Necessary Skills, Amerikan
Calisma Bakanligi, 1991) raporunda da 12 ay boyunca isverenlerle yapilan goriismelerden
¢ikan mesaj sudur: “Yapilan iyi isler, bilgiyi ise doniistiirebilen insanlara baghdir. Isverenler
ve calisanlar, is yerlerinin daha akillica galisan yerler olmak zorunda olduklari inancini
paylasmaktadirlar. (p.31)” SCANS arastirmast, is yerindeki uzmanlhigin iki unsuru oldugunu
kamtlamistir: Bes yeterlik ve U¢ temel beceri. Listeledikleri ¢ temel beceriden birisi, Ust
diizey diisiinme becerisidir.

Ogretim elemanlar1 kadrosunun bir {iyesi olarak Kansas Eyalet Universitesi son smif
ogrencileriyle mezuniyet Oncesi yapilan miilakatlara katildim. Miilakata katilan 6grencilerin
bazilarinin elestirel diisiinceyi bilmegini ve bu beceriyi gerektiren soruda bocaladiklarini
gordiik. Ogrenciler cok basarili, bilgili ve yetenekliydiler; fakat elestirel diisinme siirecine
asina olmadiklar1 anlasiliyordu.

Robert D. Allen (Egitimden Sorumlu Rektoér Yardimeisi, Victor Valley Community College,
Kaliforniya) verdigi Biyoloji’de Elestirel Diisinme Becerilerini Ogretme (1994) baslikli
calistayinda, her seyden once elestirel diisiinmenin, insanlarin ¢ogu i¢in, 6grenilen bir beceri
oldugunu vurgulamigtir. Allen, otuz yildan daha fazla bir siireden beri 6grencilerine elestirel
diisiinme becerilerini 6gretiyor. Calistayda dagittigi calisma kitabinda, “Elestirel diisiinme
ogrenciler igin zordur, elestirel diisiinme de okuma yazma gibi bir beceridir. Bu haliyle
gelismesi zaman alir ve bu konudaki arastirma lar bunu agik¢a gostermistir” seklinde
aciklama yapmustir.

Allen elestirel diigiinme sorularinda, 6grencilerin odaklandigi konuda onlara cevaplanmak
tizere bes secenek sunarak rehberlik eder. Her 6grenci segenekleri kabul eder ya da reddeder
ve her bir segenegi kabul ya da reddetme gerekgelerini yazmalari gerekir. Allen’in elestirel
diistinme sorularindan bir 6rnek asagida sunulmaktadir (Allen, 1995):

Bir Ogrenci insanlarin gidalarin sindirimini hizlandirmak ya da normal olarak
parcalanamayan besinleri sindirmek i¢in enzimleri tiikettigini iddia ediyor. Asagidaki
ifadelerden hangisi bu iddia ile en fazla ¢elisir?

Viicuttaki enzimlerin ¢ogu ince bagirsakta bulunur.

Enzimler amino asitlerin polimeri olan proteinlerden olusmaktadir.

Midedeki asit ve enzimler, yutulan enzimleri sindirebilir.

Enzimler sadece kataliz6r gorevi Ustlenir.

Eger enzimler yutulursa, sindirim sistemindeki reaksiyonlar1 harekete gegirmeleri
gerekir
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(Gerekcgelere hi¢ girmeden en 6nemli kisim 3. secenek kabul edilir ve diger
seceneklerin hepsi reddedilir.)

Allen, West Virginia Universitesi’nde Genel Biyoloji dersi alan 112 &grenciye her hafta
elestirel diislinme uygulamasina yonelik 10-12 problem vermistir. Bunlardan biri
notlandirilmis ve hemen Ogrencilere teslim edilmistir. Bu calismanin sonucu, elestirel
diistinme sorularinm1 iceren sinavlardan alinan notlar ile uygulama problemlerinden alinan
notlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve gu¢lu bir korelasyon bulundugunu gostemistir.
“llk seferde basaramazsan, bir kez, bir kez daha dene.” atasoziiniin dogru oldugunu
kanitlamistir.
Aktif ve Anlamh Ogrenme Ornekleri

Aktif ve anlamli 6grenmeyi pek cok yolla kolaylastirmaya calismaktayim ve asagida bunun
bazi 6rneklerini bulabilirsiniz.

Kiiciik ve Yapilandirilmamus isbirlikli Ogrenme Gruplari Kullanarak Yapilan Ornekler

1. Vizilti_gruplan ve kafa yorulacak noktalar. insan Viicudunun Yapisi ve Islevi’nde
(Insan Anatomisi ve Fizyolojisine Giris dersinde), 180 6grencime 6grenmelerinde aktif rol
iistlenebilecekleri bir firsat tanirim. Bir ders boyunca, 6grencilere iizerinde diistinebilecekleri
bir nokta veririm. Yeni konuyu anlattiktan sonra, ilgili bir durumu sunarim ve Uzerinde
diisiinmeleri icin onlara 3-5 secenek veririm. Ornegin; beyin ve omuriligin yapisi ve
islevlerini agikladiktan sonra tizerinde kafa yoracaklar1 noktalar1 veririm:

Bir hastanin omuriliginin en iist bolgesinin sag yarisinda, beynin medulla oblongata
bolgesinin (soganilik) tam altinda bir lezyon var. Sol ayagma agrili bir uyari
yapildiginda hasta, hicbir agri hissetmedigini sOyliiyor; ancak sol bacaga hafifce
dokunuldugunda uyartyr normal olarak algiladigini belirtiyor. Asagida verilen her bir
segenegi kabul ediniz ya da reddediniz ve her bir kararin gerekgelerini yaziniz.

Beynin sol tarafinda hasar var.

Agri sinyalleri serebyuma dogru giderken omuriligin sag tarafina geciyor.
Dokunma sinyali medulla oblongata’da viicudun sag tarafina gegiyor.
Sinir diirtiilerini tagiyan motor néronlar hasar gérmdis.

PohdPRE

Uzerinde kafa yorulacak noktalart dgrencilere tepegdzde ya da tahtada sunarim. Her bir
ogrenciden bu secenekleri kabul etmelerini ya da reddetmelerini ve her bir se¢im ic¢in de
gerekcelerini  bildirmelerini isterim. Oncelikle, 6grencilerin lzerinde diisiinmeleri ve
tercihlerini yapmalari i¢in bir dakikalik sessiz bir sinif ortami yaratirim. Bazen bireysel olarak
ogrencilerden tercihlerini ellerini kaldirarak belirtmelerini ve her bir segenege katilip
katilmadiklarin1 oylamalarini isterim. Daha sonra onlardan karar verdikleri segenekleri kendi
viziltt gruplanyla tartigmalarini isterim. Her bir 6grencinin yaninda oturan &grencilerle dort
kisilik vizilt1 grubu olusturmasini saglarim. Her 6grenci kendi segenegini gruptaki diger
arkadaslarina savunur ve daha sonra tum grup her bir segenek igin uzlasmaya varir. Vizilti
grubundaki her bir 6grenci; kendini ifade etme, dinleme ve secimini gerek¢elendirme sansina
(cirt band1 tizerine yeni bir sey yapistirma firsatina) sahiptir. Her grup bir sdzct belirler ve



daha sonra tim smifla her bir segenegi tartisirken bu sézciilerden grubun kararina ve
gerekgelerine katkida bulunmalarini isterim. Her bir viziltt grubu gerekgelerini bildirmeye
hazirdir; ¢unkl gruplara rastgele s6z hakki veririm.

2. Yardim oturumlari. Her hafta belirlenen bir saatte dersimi alan 6grenciler istege bagh
olarak yardim oturumlarina katilabilirler. Bu oturumlarda 6grenciler, yeni 6grendigimiz konu
hakkinda herhangi bir soru sorabilir ve herhangi bir noktayi tartigabilirler. Bu onlara karmagik
ve zor olan yeni konu hakkinda ugrasmalar1 icin daha fazla zaman verir. ilk olarak
ogrencilerin sorularini tartisiriz. Daha sonra, Ogrenciler 2-4 kisilik wviziltt gruplarina

yerlestirilir. Cevaplar i¢in listelenmis segenekleri bulunmayan odak sorulari projektore
yansitilir ya da tahtaya yazilir. Ogrencilere tartismalari, Kitap ve defterlerine/notlarma goz
atmalar ve kararlarin1 olusturmalar i¢in birka¢ dakika verilir. Daha sonra bu kararlarini tiim
sinifla tartisirlar. Bu oturumlarda sordugum sorulara iligkin tiriner sistemi hakkinda bir 6rnek
asagida verilmektedir: “Yol bakim iginde ¢alisan bir adam, giines altinda calisiyor ve hendek
kazarken asir1 derecede terliyor. Bu eylemin antidiiiretik hormon salgisini ve idrar bosaltimini
degistirip degistirmedigini 6ngoriiriiz ve eger degistirmiyorsa bu mekanizmay aciklayiniz.”

Ayni sekilde, soru sorarak ve tartisarak Ogrencilere yeni bilgiyi zihinlerinin cirt bantina
yapistirmalari i¢in ek bir firsat daha verilir.

3. 10_kisilik kadavra inceleme takimlari. insan Viicudunun Yapisi ve Fonksiyonlari
dersinde, anatomi ¢alismak iizere Kansas Universitesi Tip Fakiiltesi’'nden ii¢c kadavra temin
ederiz. 180 Ogrencinin 3 kadavrayi tahlil etmesi olduk¢a zordur. Bu nedenle, dersteki
ogrenciler kadavra inceleme takiminin bir {iyesi olmak i¢in basvururlar. Basvuranlar
arasindan 30 6grenci segilir ve bu dgrenciler 10 kisilik 3 gruba yerlestirilir. Bu ii¢ takim, 3

kadavrayr parcalara ayirir ve takim arkadaglarina laboratuvarda kadavranin anatomisini
Ogretir. 180 Ogrencinin tamami anatomiyi kadavralardan &grenmekle yikimlidir; ancak
sadece takimlar kadavra {lizerinde bizzat kesi yapar. Kadavra inceleme takimindaki 6grenciler
aktif ve anlamli 6grenme acgisindan pek ¢ok firsat elde ederler: Inceleme yapma ve ortaya
cikarilip gosterilen pargalar birlestirme,; inceleme devam ederken takim arkadaslariyla ve
hocasiyla anatomi {izerine tartisma ve 40 kisilik laboratuvarda kadavradan edindikleri
anatomiyi arkadaslarina gdsterme.

4. Lisans 6grencilerinin staj 6grencileri olarak ders anlatmalari: Biyoloji bélimunden bir
Ogretim {yesi, Ogrencilerin konuyu oOgreterek Ogrenme imkan1 bulmalar gerektigini
belirtmistir. Insanlarin konuyu dgretme yoluyla 6grenebilecegini savunmustur. Ayn1 dgretim
uyesi, lisans Ogrencilerinin biyolojiyi bu yolla 6grenmesine firsat verilmesi gerektigini

vurgulamistir. Bu nedenle biyolojide uygulamali staj dersi gelistirilmistir. Universite kredisine
gore, bir dersi alan ve B ve istii not ile gegen o6grenciler, lisans duzeyinde kredili 6gretim
asistan1 (staj dgrencisi) olabilirler. Insan viicudunun yapisi ve isleyisi dersini tamamlayan
lisans Ogrencileri laboratuvarlarda, kadavra incelemelerinde ve akran 6gretme gruplarinda
ders verebilirler. (Ogrencilere konunun grenilmesinde yardim etmeye odaklanan bu gruplar
asagida daha ayrintili anlatilmistir.)

Bir hocanin rehberliginde, Insan Viicudunun Yapis: ve lsleyisi dersinde staj dgrencileri 40
ogrenciden olusan labaratuvarlarda ders verirler. Staj 6grencileri konu anlatimi, gdsterim



yapma Ve Ogrencilerin sorularini cevaplama konusunda deneyim kazanirlar. Bu 6grenciler
benzer bir deneyimi kadavra inceleme gruplarinda 6gretmeye destek olurken de edinirler.

Staj 6grencileri (dgretici akran) aym zamanda, Insan Viicudunun Yapis1 ve Isleyisi dersinde,
derste anlatilmis olan konuyu kiigiik gruplara da (3-16 kisilik) ogretir. Kimilerine gore
ogrenim tcretini asil 6demesi gerekenler, akran egiticisi 6grencilerdir; ¢iinkii en fazla 6grenen
onlardir. Bu sekilde, kendi 6grenme siirecine aktif olarak katilan stajyer 6grencinin yani sira,
ogretme grubunda yer alan kiigiik gruptaki her bir 6grenci aktif katilim yoluyla 6grenme sansi
elde eder. Bu ogretici akran gruplar iizerinde gozlemler yaptim ve katilan 6grencilerin
konularin anlatimina, sorular sormaya ve yanlis anlasilmalar1 diizeltmeye enerjik bir bigimde
dahil olduklarini gézlemledim.

5. Etkilesimli bilgisayar programlari. Pazartesiden cumaya her giin 12 saat agik bulunan
kiglk bir laboratuvarda, programladigimiz bilgisayarlarda 6grencilerimiz konuyu gorebilir ve
sorular sorabilirler. Bagimsiz 6grenenler olma egilimli bazi 6grenciler i¢in bu tercih edilen bir
yontemdir. Bilgisayar ortaminda zor konular ile ilgili modiiller ve belirli konularda kisa
siavlar ile Etkilesimli Anatomi ve Etkilesimli Fizyoloji dersleri i¢in (Benjamin/Cummings
tarafindan gelistirilen) A.D.A.M. programlar1 olusturduk. Bu programlar, &grencilerden

secimler yapmalarini istiyor ve dogru cevabi sunuyor, bdylece Ogrenciler dogru secenegi
secip segmediklerini anlayabiliyorlar. Program ile 6grenci arasindaki bu aligveris, 6grencinin
yaptig1 hakkinda diistinmesini gerektirir ki bu da bizim aktif 6grenme tanimimizin bir
parcasidir.

6. Simif icindeki Kiiciik calisma gruplari. Laboratuvarlar ve stiidyolar 6grencilere uygulama
ve deney yapma yoluyla anlama ve 6grenme olanagi saglar. Bu ¢aligmanin basinda verdigimiz
2000 yillik atasozii de insanlarin uzun bir zamandan beri bunu anladigim gosterir. Insan
Viicudunun Yapisi ve Isleyisi dersimi alan 6grenciler, her hafta 40 6grencinin kayith oldugu
6 saatlik laboratuvarlara katilirlar. Ogrenciler alistirmalar1 yapmak Uzere kiicik gruplara
ayrilirlar. Ikiserli gruplar halinde, fare iizerinde kesi yaparlar ve elestirel diisiinme sorularini
cevaplarlar. Fizyoloji alistirmalart i¢in dort kisilik gruplar halinde ¢alisirlar. Dort kisilik grup

icinde, her bir 6grenciye belirli gorevler verilir, boylece sonuglardan kismen sorumlu olurlar
ve siirece aktif olarak katilirlar. Ogrenciler, canli tartismalar gerceklestirirler ve acik bir
sekilde birbirlerine dgretirler. Sinif iginde ¢alistiklar1 gibi sinif disinda da birlikte ¢alisirlar. 40
kisilik laboratuvardan dort kapi ileride, Calisma Odas1 adin1 verdigimiz 24 6grencilik kiigiik
bir laboratuvarimiz vardir. Ogrenciler, ister yalniz isterlerse birlikte, burada derste anlatilan ya
da laboratuvarda gosterilen konulara galisabilirler. Bu oda, 6grencilerin kendi siniflarindan
olmayan, dersi alan diger 6grenciler ile bulusabilme sanslarinin oldugu bir ¢alisma odasidir.
Buradaki toplantilar sayesinde 6grenciler kendilerine yeni ¢alisma arkadaslari bulabilirler.

7. Farkli_ogrencilerin_ihtiyaclarim _dikkate alma. Insan Viicudunun Yapisi ve Isleyisi
dersinde bazi &grenciler, hem anatomi (yapi incelenmesi) hem de fizyoloji (fonksiyon
incelenmesi) konularinda olduk¢a basarili iken, diger 6grenciler fizyolojide basarisiz; ama
anatomide iyi olabiliyor. Anatomi temelde somut bir ¢alisma iken fizyoloji daha kavramsal ve
soyut diisiinceyi gerektirdigi icin, 6grenci performansindaki bu farkliliga Piaget Ogrenme
Teorisi bir agiklama getirebilir (Sund, 1976). Bu teori, zihinsel gelisimin, Somut Islem
Dénemi (diinyayr somut nesneler agisindan diisiinme) takip eden Soyut Islem D&nemi




(diinyay1 soyut, salt olasilik ve mantikla diistinme) ile asamalar halinde meydana geldigini
ileri siirer. Kansas Eyalet Universitesi’nde yapilan bir calismada (Parnell, 1974), Genel Fizik
Bilimi 6grencilerinin sadece yarisiin soyut diisiinebildikleri sonucuna ulagilmigtir. Bu
caligmadan, anatomi ve fizyoloji dersimizin 6grencilerinin, somut ve formal diisiinebilenlerin
bir karmasi oldugu sonucuna varabiliriz.

Ogrencilerin bahsedilen bu birinci sinif lisans dersindeki kavramlar1 dgrenmelerine yardim
etmek i¢in, 6grenme birimleri (videolar, modeller ve alistirmalardan olusan) gelistirildi.
Ogrenme birimlerinin olusturulmast NSF LOCI hibesi ile miimkiin olmustur. Bunlar, gecmis
yillardaki 6grencilerce 6grenilmesi en zor olan “Hiicrede Enerji Doniistimii” gibi bes soyut
fizyolojik konu igin gelistirilmistir. Ogrenme birimi, &grencilerin somut diisiinme
asamasindan formal diisiinme asamasina gecebilmeleri i¢in tasarlanmistir.

Kontrol grubu (6grenme birimlerini kullanmayan siniflar) ile deney grubu (6grenme
birimlerini kullanan siniflar) arasindaki karsilagtirmalar, bu birimlerin 6zellikle ilgili olduklar1
ders materyallerinin 6grenilmesini 6nemli Olgiide iyilestirdigini gdstermistir. Ayrica bu
birimlerin yakindan alakali; ama daha diisiik bir derecede olan materyallerin 6grenilmesini
kolaylastirirdi.

Temel olarak, videoda gosterilen konu ile ilgili ders materyaline iliskin (yetenek ve caba
arasindaki farkliliklar diizeltildikten sonra) ortalama kazang yiizde 7.1’e ulasmustir. (Stalheim-
Smith ve Hoyt, 1984). Bu ¢ok kayda deger bir iyilesmedir; ¢iinkii kanitlanmis 6grenme
stratejilerine, geleneksel diiz anlatim teknigine ve laboratuvar ortamina ek olarak katki
sagladigimi gostermektedir. Yakindan ya da uzaktan alakali olsa da bu materyalle ilgili elde
edilen kazanim, yiizde 4’tlir. Kazancin miktar1 bu yiizdeyle ifade edilmektedir; ¢linki kontrol
grubunun maruz birakilmadigi 6grenme materyallerini goz ardi etmektedir. Ders igin
hazirlanan 6zel materyaller, Ogrencilere dersin igerigini iyice kavramalarinda yardimeci
olmustur. Benzer problemler ile karsilasan dgretim tiyeleri bu tiir materyaller gelistirmeleri
icin tesvik edilmektedir.

8. Ilkégretim béliimiindeki 6grenciler icin_olumlu_bir _63renme ortami yaratmak.
Biyolojiye Giris dersi olan Biyolojinin Ilkeleri dersine her donem yaklasik 750 &grenci
kaydolur. Bu ogrenciler, yaklasik 24 ogrenciden olusan kiiglik gruplar halinde ders
tekrarlarinin yapildig: oturumlara (Postlethwait, Novak ve Murray (1969) Ogrenmede Isitsel
Ogretici Yaklasim kitabina bagh olarak hazirlanmis.) ve genis ve isitsel egitici laboratuvarlara
katilirlar. Ulusal Bilim Vakfi (National Science Foundation — NSF) tarafindan desteklenen
“Ilkdgretim Fen, Matematik ve Teknoloji Ogretmenlerinin Hizmet Oncesi Hazirligi igin

Yenilik¢i Bir Model Gelistirme” projesinin bir katilimeisi olarak, ilkdgretim egitiminin ana
unsurlarin1 igeren bir konu anlatimi yaptim. Ayni donem, Egitim Fakiiltesi’nden ayni
ogrencilere Biyoloji Ogretme Metotlar1 dersi veren Larry C. Scharmann ile isbirligi yaptim.

Ogrenciler i¢in bu deneyimi, degistirilmis bir 6grenme dongiisiine benzer sekilde organize
ettik (Lawson, Abraham ve Renner, 1989). Bu ii¢ asamali bir 6grenme-6gretme modeli
(Kesfetme—Kavram Icadi/Terim Ortaya Atma—Kavram Uygulanmasi), bilim adamlarmin
yeni bilgi savlarini olusturup test etme yontemlerine benzemektedir. Belirli bir konu ilk olarak
isitsel Ogretici biyoloji laboratuvarinda gosterildi, (Arastirma) daha sonra bir sonraki gin 50



dakikalik bir tekrar dersinde konu tartisildi (Kavram Olusturma/Terim Ortaya Atma) ve daha
sonra biyoloji 6gretme metotlar1 dersinde haftalik konunun uygulamasi yapildi (Kavram
Uygulamasi). Bu son asamaya bazen ogrencilerin ilkokul siniflarina girip ilkogretim
ogrencilerine ders anlatmasi da dahildi.

Bu kalabalik ve standart hale getirilmis Biyolojinin Temelleri dersinde, dersin 6devleri,
laboratuvar deneyleri ve siav sorulari dersi alan 768 6grenci i¢in de tipatip ayni idi. NSF
(Ulusal Bilim Vakfi) destegi ile gerceklestirilen ders tekrari oturumundaki Ilkogretim
Bolimi’nden 13 6grenci, aynm1 déonemde verilen ayni dersin diger gruplarindaki 6grencilerden
anlamli 6l¢lide daha basarili olmuslardir. (y2=11.67; p<0.05) Buna ek olarak, 13 6grenciden
olusan bu grup, benim gecen bes yi1l boyunca verdigim ayni dersteki 6grencilerimden de daha
basarili oldular. (ilk olarak, dgretim iiyesi, giin ve saat degiskenlerini kontrol etmek igin,
gecen dort donemin sadece tg¢linde Cuma guni saat 12.30°da benim tarafimdan verilen dersin
diger subeleri karsilastirildi. Kruskal-Wallis k érneklem testinde anlamli bir sonug elde edildi,
¥2=10.41, p<0.01. Ikinci olarak, zaman ve giin degiskenlerine bakilmaksizin benim aymi
dersin ge¢miste verdigim subeleri karsilastirildi. Bu ikinci testten de anlamli bir sonug elde
edildi, ¥>=25.03; p<0.01. Son olarak, on yillik bir siire zarfinda, Biyolojinin Temelleri dersini
alan ilkdgretim Boliimii 6grencilerinin, bu dersin tiim gruplarinin toplamindan (basari
bakimindan) daha iyi performans sergiledigi sonucu ortaya ¢ikmustir. (¥2=10.39; p<0.05,
Stalheim-Smith ve Scarhmann, 1994)

Biz bu basariy1 dort etmene bagliyoruz:

1) Ogretim iiyelerinin, 6grencilerine bilim alaninda kendilerine giivenen, rahat ve bilgili
olmalar1 i¢in yardimci olmaya oOncelik vermeleri (benim tarafimdan ve programin ilk
doneminde derslerde verilen énem),

2) 13 kisilik 6grenci takimmin arkadaglariyla birlikte ders aldiklart ikinci donem olmast.
Aktif ogrenme g0Ozlemlendi; ¢linkli ogrenciler birbirlerine ve hocalarma surekli soru
sorabilecek kadar kendilerini rahat hissettiler.

3) Ogrenciler dort gruba ayrildilar (The Science Teaching Efficacy Belief Inventory, Enochs

ve Riggs, 1990 kullanilarak) ve laboratuvar alistirmalarini ya da ders ¢alismalarini birlikte
yapmaya tesvik edildiler. Bunun sonucu olarak, o6grenciler birbirlerine 6grettiler ve destek
oldular.

4) Degistirilmis 6grenme dongiisli formatinda yeni bilgi ile karsilastirildilar.

Yukarida listelenen dort etmene ek olarak, ilkdgretim fen egitimi &grencilerinin basarisina
katkida bulunabilecek bir bagka unsur da ders tekrar1 oturumuna katilan 6grenci sayisinin
24’ten 13’e indirilmesidir.

Elestirel Diisiinme Stratejileri Kullanimina Bir Ornek

Insan Viicudunun Yapis1 ve Fonksiyonu dersinde elestirel diisiinmeyi dgretmeye odaklanmak
icin, donem boyunca bir ¢ift 6grenciye dort ya da bes elestirel diisiinme sorusu veriyoruz.



Onlara elestirel diisiinme stirecini  agikliyoruz ve hem laboratuvarda hem de derste
kullanilacak ¢alisma kagitlarindan Ornekler veriyoruz. Son olarak verdigimiz ¢alisma
kagidinda, kendilerinden ne beklendigi vurguluyoruz: Kanitlarin  dogrulugunu
degerlendirme, kanitlara dayali olarak bir tahminin akilci olup olmadigini belirleme, ilgili ve
ilgisiz bilgiyi birbirinden ayirt etme, varsayimlari tammmlama ve sonu¢ c¢ikarma.
(g6zlemlerin sonuglardan farkli oldugunu vurgulama)

Elestirel diisiinme sorularina daha fazla odaklanmak icin Allen’in yaptig1 gibi, 4,5 sikli coktan
secmeli ve kisa cevapl sorular veririz. Ogrencilerden her bir sikki kabul ya da reddetmeleri ve
en 6nemlisi de her bir sikk1 neden kabul ya da reddettiklerini gerekcelendirmeleri isteriz.

Laboratuvarda ikili 6grenci gruplarina bir elestirel diisiinme sorusu veririz ve bu onlara
baskalariyla elestirel diisiinme deneyimi kazandirir. Ogrencilerin cevaplarmi tamamlamalari
ve teslim etmeleri icin birkag gunleri vardir. Ogretim elemanlari, elestirel diisiinme sorusunun
bir quiz/sinav olmadigini; soruyu ve her bir segenegin, diger arkadasiyla ve hocasiyla
tartigmaya tesvik etmek igin verildigini vurgularlar. Bunu tartistiktan sonra, ikili grup
Uyelerinin bir anlasmaya varmalari ve her bir sik i¢in kabul ya da reddetme gerekgelerini
yazmalari istenir. Her ikili grup bir cevap kagidi teslim eder ve ayni notu alir. Dénem ortasi
degerlendirmede G&grenciler, elestirel diisiinme sorularinin konunun 6grenilmesine yardimeti
oldugunu belirtmislerdir.

Gelistirilmis Ders Kitaplar1 Kullanim Ornekleri

1. Aktif ve Anlamh Ogrenmeyi Metin icine Yerlestirme. /nsan Anatomisi ve Fizyolojisini
Anlama (1993) adli ders kitabimiza, ortak yazarim Greg Fitch ve ben aktif ve anlamli
ogrenmeyi tesvik edecek pek ¢ok 6zellik ekledik. Bunlardan bazilari:

1) Her bir bolime konuyla kolayca iliskilendirilebilecek, giris gorevi yapan bir olay ile
basladik ve (merak uyandirmak igin) bu olayin iginde, cevaplarit béliim iginde bulunabilecek
bir dizi soru verdik,

2) Akabinde, klinik bir bakig agis1 ya da alistirma kutucuguyla bu bilginin kullanilmasini
gerektirecek yeni bilgiler sunduk,

3) Bolum igindeki bazi basliklarda sorular kullandik,

4) Ogrencilerin yap1 ve isleyis arasindaki iliskiyi gorsellestirebilmeleri i¢in kavram haritalar:
kullandik ve 6grencileri kendi kavram haritalarini olusturmalar1 konusunda cesaretlendirdik.
5) Ogrencilerin neyi bildiklerini ya da neyi bilmediklerini bulabilmeleri icin bolim 6zetlerini
soru formatinda hazirladik,

6) Her boliimiin sonunda elestirel diisiinme sorulariin yer aldigi bir boliim hazirladik.

2. Tiim Ogrencilerin ihtivaclarim Karsilama. Ron Gaines, Sally Robinson ve ben, bilim
alanindaki temeli yetersiz olan ve Ozgiiveni olmayan ogrenciler igin Insan Anatomisi ve
Fizyolojisinin Temelleri adli heniiz yayinlanmamis yeni bir ders kitab1 yazmaktayiz. Bu ders
kitabinin 06zelligi, aktif Ogrenme alistirmalarinin her bir bdliimiin igine serpistirilmis
olmasidir. “Devam Etmeden Once...” diye adlandirilan kisim, cogu zaman 6grencilerin yazil
cevaplar vermelerini gerektirmektedir. Ogrenci belli bir konu ile ilgili bir béliimii okuyacak
ve hemen bunu takiben ilgili bir “Devam Etmeden Once...”alistirmasiyla iliskilendirecektir.




Ornegin, “Iskelet kaslar1 ne gesit kasilmalar yapar?” béliimiinde asagidaki “Devam Etmeden
Once... alistirmas1 bulunacaktir:

Cenenizi kapatin ve daha sonra dislerinizi sikin (Parmaginizi ¢ene kasinizin iizerine
koyun, dislerinizi siktiginizda kastaki gerilme degisikligini hissedin). Dislerinizi sikma
hareketi isotonik (basingli) bir kasilma mi1 yoksa isometrik (6lgekli) bir kasilma mi
yapmaktadir?
Cevabinizi yazarken elinizdeki kaslar isotonik (esbasinglt) karsitlik m1 yoksa isometrik
(es olgekli) karsitlik m1 yapmaktadir?

“Devam Etmeden Once...”alistirmas1 ile aktif Ogrenme tanimmm ikinci kismini; yani
okuduklar1 hakkinda diisiinmeyi vurguluyoruz.

Sonuglar

Ogretim {iyeleri, ogrencilerinin kendi &grenmelerine odaklanarak bundan sagladiklar
faydalar1 gordiiklerinde daha motive ve daha canli olurlar. Ogrencilerimizden, &grenirken
biraz risk almalarin1 istiyoruz. Ayni seyi yaparak biz de &grenebiliriz, 6gretimde yeni
stratejileri deneyerek “Kendine uyarla, aynen uygulama.” 6zdeyisini aklimizda tutarsak, bir
yeniligin sinifimizda ise yaramasi sansini da arttiririz.

Yeni Yaklasimlar: Deneyin

Baz1 6gretim stratejileri digerlerine gore daha ¢ok risk almay1 gerektirir. Her zamanki 6gretme
seklimize daha diisiik riskli olan bir statejiyi ekleyerek baslamak daha kolaydir.( Bonwell ve
Eison’in (1991) birgok 6gretim stratejisini )

1) Ogrencinin aktif olup olmamast,

2) Stratejinin daha diisiik ya da daha yiiksek riskli olup olmamasi bakimindan Ggretim
stratejilerini siraladiklari bir tablolar vardir. (Tablo 2, 5.69) Ornegin; yapilandirilmis kiigiik
grup (daha uzun bir siire zarfinda birlikte ¢alisan bir grup) tartismasi, 6grencilerin aktif
olmasin1 gerektirir ve 6gretim tiiyesi i¢in de daha diisiik risk tasir, oysa etkilesimli bir ders
(dersle ilgili 6grenciler tarafindan yoneltilen agik uglu sorularin cevaplanmasina ayrilmisg
haftalik bir ders saati) yine 6grencilerin aktif olmasini gerektirir; ancak daha yiksek bir risk
tasir. Benim tecriibeme gore, iyi bir 6gretim dev sigramalar gerektirmez; ancak iyi bir 6gretim
ogretme meslegine su eski 6zdeyisin uyarlanmas ile agiklanabilir. “Biiyiikliik pek ¢ok kiiciik
seyden olusur.” yerine “lyi bir 6gretim bircok kiiciik adimdan olusur.” demeyi 6neriyorum.

Soylediklerimi bir araya toplamak ve baslangigta listeledigim hedeflerle iligskilendirmek i¢in
Barbara Groiss Davis’in “Ogretme Araglar” (1993) kitabindan sevdigim bir tanim sizinle
paylasmak isterim: “Ogrenme; baglamsal olan, aktif ve yapic1 bir siirectir, yeni bilgi 6nceki
bilgi ile iligkili olarak edinilir; bilgi belli bir ¢ergevede sunuldugunda anlamli hale gelir.”
(s.177)

Sonug olarak; 6gretmeyi nasil goérdiigimiizii belirlemek igin, kendimize sik dile getirilen su
soruyu sorabiliriz: “Ogrenme’yi bir isim olarak m1 yoksa bir fiil olarak m1 gériiyorsunuz?”
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