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Amac Belirleme

¢ Acik ve gercekgci bir amag belirleme
¢ Hedefler ¢itasini uzun vadede
yUkseltme

Organizasyon

Yapilmasi gerekenleri netlestirme

Verimli ders calisilabilecek ortami saglama
Motive eden seylerin listesini yapma
Zaman gizelgesi olusturma

Uygun 8grenme yontemini kesfetme
Yapilacak isi daha ilgi ¢ekici ve eglenceli
hale getirme

Saglikli bir uyku ve beslenme diizeni
olusturma

Erteleme

e Calisiimasi gerekenleri pargalara ayirma
¢ Bu parcalar kolaydan zora siralama
e Kicglik adimlarla baglama

Olumsuz Dusilincelerle Bas Etme

Olumluya odaklanma

Gecmis basarilan hatirlama

Hata yapmaktan korkmama

Yapici elestirilerde bulunma

Basar ile tamamlanan ders/proje/sinav vb.
hayal etme

Destek Alma

e Motivasyonunuzu bir tirll arttiramadiginizi
hissettiginizde,

e Ylksek kaygl duydugunuzda,

¢ Kendi basiniza problemlerinizi
¢6zemediginizde,

e Ertelemeyi yenemediginizde
arkadaslarinizdan, aile tyelerinizden,
Universitenin destek birimlerindeki uzman
kisilerden destek alin.



