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Verimli Ders Calisma Neleri icerir?

» Dersin kaynaklarina sahip olmayi,
+ Calisma plani yapmayi ve yapilacaklari dncelik
sirasina koymayi,
+ En verimli ders ¢aligma saatlerini belirlemeyi,
+ Ogrenme stilini fark etmeyi ve dikkate almayi,
e + Caligsma ortamindaki dikkat dagitici etkenleri
Gl uzaklastirmayi,
fiss + Ders sirasinda ve calisirken etkili notlar almayi,
= » Ders notlarini baskasiyla karsilastirarak
r’—,Il’ eksikleri gidermeyi,
e = + Etkili okuma becerilerine sahip olmayi,
» Kalici 6grenme stratejilerini bilmeyi ve uygulamayi,
» Caligma gruplari olugturmayi,
+ Sinavlara hazirlanma ve etkili sinav alma
becerilerini gelistirmeyi,
+ Sinav kaygisi ile bag etme becerilerini 6grenmeyi,
+ Akademik yasam, sosyal yasam ve aile yasami
arasinda denge kurmayi,
+ Stresle bag etme becerilerine sahip olmayi,
+ Sagliga dikkat etmeyi, (yeterli 6-8 saat, dlizenli
uyku, beslenme ve egzersiz)
» Kendine olumlu geri bildirimler vermeyi,
» Kendini 6dullendirmeyi,
* Yapici dusunmeyi,
Olumsuz dustnceleri kontrol edebilmeyi igerir.

Verimli Ders Calismak Size Neler Kazandirir?
+ Zamani daha iyi ydnetebilme, boylece sosyal
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Motivasyonda yikselme

; e el ‘Verimli Ders Galisma Becerileri’ ile ilgili
i, -~ = Katilabileceginiz OGEB Egitimleri:

; » Zaman YOnetimi ve Erteleme
£ : i + Motivasyon ve Akademik Bagari
g + Sinav Kaygisi (Stresle Bas Etme)
7 Ns + Verimli Ders Calisma (Ogrenme Stilleri, Amag
V Belirleme, Sinava Hazirlik)
+ Akademik Yazma, Etkili Not Alma ve Elestirel
Okuma



